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RESULTADOS

» A idade média foi de 15,4 1,17 anos (variou de 14 a 19 anos), sendo 184 (58,5%) do sexo
feminino e 131 (41,5%) do sexo masculino.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogrdficas, modalidade do curso, antecedentes de saude pessoais e
familiares, consulta médica e atividade fisica dos alunos integrados do IFSP-Barretos, 2017.

Caracteristicas N % Caracteristicas N %
Sexo Consulta médica
Feminino 184 58.5 Menos de 1 ano 186 59
Masculino 131 41.5 Mais de 1 ano 129 4]

Faz acompanhamento 117 37.1
Antecedentes pessoais J& fez cirurgias 77 24 .4
Obesidade 20 6.3 J& passou por internacdo 128 40.6
Diabgtes 26 8.2 Jd realizou exames bioquimicos 124 39.3
Higertensdo Arterial 9 2.8
slipidemia 1 0.3 Antecedentes familiares
Cancer 9 2.8 Pal, mae e /o 181 57.5
historia de doencas cronicas

Doenca intestinal 6 1.9 N&o possuem 68 21.5
Nefropatia 1 0.3 Nd&o responderam 66 21.0
Cardiopatia 5 1.5
Ouftras 28 8.9 Atividade Fisica extracurricular
NGo possuem /8 24.83 5a 7 xsemand 13 4.1
Ndo responderam 139 44,1 3 a4 xsemana 6 1.9
Uso regular de medicamentos 48 15.2 1 a2 xsemana 10 3.
Tabagistas 7 2.2 N&o responderam 4 1.3
Etilistas 13 4.1 Nd&o realizam 282 89.6




RESULTADOS

» Figura 1 — Condicdes de saude do sistema digestorio dos alunos infegrados do IF-
Barretos, 2017.
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Fonte: O proprio autor




RESULTADOS

Tabela 2 — Caracteristicas da historia alimentar, ansiedade, sentimento de culpa, dieta e perda
de peso dos alunos integrados do IF-Barretos, 2017.

Caracteristicas dos habitos N o Caracteristicas dos N o
alimentares ° hdbitos alimentares °
Historia Alimentar Motivo da dieta
Alergia/ Intolerdncia 2 0.6 Emagrecimento 70 70.0
Ingestdo hidrica durante a
refeicdo 262 832 Aumento massa muscular 20 20.0
Adicdo de sal 12 3.8 Estética 10 10.0
Comida oferecida pela escola 272  86.4
Almoco ou Jantar com a
familia 248  78.7 Perda de peso
Come assistindo TV ou
estudando 225 /1.4 1 a3.99 kg 59 59.0
Realiza o café da manha 159  50.5 40 6.99 kg 33 33.0
Faz outra atividade durante a
refeicdo 93 29.5 /7 a9.99 kg 2 2.0
> 10 kg 6 6.0
Ansiedade
Come mais 157 498 Culpa depois de comer 47 14.9
Come menos 57 18.1

Sem alteracdo 101 32.1




Apetite

HISTORIA ALIMENTAR

m Normal

® Aumentado

® [napeténcia

Preferéncias alimentares

6%«
>

® Massas = Frutas e hortalicas
m Fast Foods m Alimentos industrializados
m Doces



HISTORIA ALIMENTAR

Aversoes Substitui refeigcoes por
lanches

@ o

mLegumes m Carnes /ovos/leite m Diariamente m Semanal = Mensal




HISTORIA ALIMENTAR

Tem hdbito de "beliscar Mudancas de final de semana
alimentos "
m Lanches ® Pizza
m Pastel m Churrasco

= biscoitos, pdo = doces, chocolate, balas = salgadinhos = Doces, sorvetes




HISTORIA ALIMENTAR

Substitui refeicoes por lanches Frequencia

>

m biscoitos e doces m Diaria = Semanal = Quinzenal = Mensal

\|2

® salgados
® Dizza

m |[anches (x-burguer, hot dog)




HISTORIA ALIMENTAR

Opcao alimentar

\

= Onivorismo = Ovolactovegetarianismo
m Lactovegetarianismo m Ovovegetarianismo

= Veganismo = Natfuralismo
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Figura 2 — Marcadores do consumo alimentar dos alunos integrados do IF-Barretos, 2017.

Paes, massas, arroz, batata, mandioca e similares
Leite, queijos ou iogurtes

Leguminosas (feijoes, ervilha, grao de bico, etc)
Refrigerante ou suco industrializado

Biscoitos doces ou recheados, doces, balas e...

Biscoitos salgados ou salgadinhos de pacote

Hamburguer e embutidos (salsicha, mortadela, salame,...
Batata frita, batata de pacote e salgados fritos...

Frutas frescas ou salada de frutas

Legumes e verduras cozidos (couve, abdbora, chuchu,...
Salada crua (alface, tomate, cenoura, pepino, repolho,...
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