CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1 o1/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
SALADA FOLHAS REPOLHO ALFACE RUCULA ACELGA FOLHAS VERDES
SALADA CENOURA RALADA LEGUMES LENTILHA VINAGRETE PEPINETE
ISCAS DE CARNE | CARNE MOIDA COM
PRATO PRINCIPAL | LINGUIGA TOSCANA | CARNE DE PANELA | FRANGO ASSADO
ORIENTAL CENOURA
OPCAO OVO COZIDO 0OVO COZIDO 0OVO COZIDO 0OVO COZIDO OVO COZIDO
VEGETARIANO PTS LEGUMES LENTILHA ERVILHA SOJA TEMPERADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
_ QUIBEBE DE
GUARNICAO BATATA RUSTICA MACARRONADA LEGUMES POLENTA MOLE
MANDIOCA
SOBREMESA MACA BANANA ABACAXI MELANCIA BANANA
CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
2 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
SALADA FOLHAS |REPOLHO COLORIDO ACELGA RUCULA ALMEIRAO FOLHAS VERDES
ST CHUCHU RABANETE COM VINACRETE CENOURA EM BETERRABA
TOMATE CUBOS RALADA
FRANGO EM CUBOS COXAE
COSTELINHA AO PORPETA DE CARNE
PRATO PRINCIPAL | COM ERVILHA AO MOLHO BARBECUE CARNE DE PANELA SOBRECOXA MOIDA AO SUCO
MOLHO BRANCO ASSADA
OPCAO 0OVO COZIDO 0VO COZIDO 0OVO COZIDO 0VO COZIDO OVO COZIDO
VEGETARIANO ERVILHA MILHO PTS GRAODEBICO | SOJA TEMPERADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
GUARNICAO BATATA DOCE FAROFA DE ABOBORA LECUMES MACARRAO
ASSADA CENOURA CABOTIAN PARAFUSO
SOBREMESA LARANJA BANANA ABACAXI MELANCIA LARANJA
CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
3 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
SALADA FOLHAS ESCAROLA COUVE ALFACE REPOLHO FOLHAS VERDES
SALADA BERINJELA CENOURA RALADA TABULE BETERRABA LEGUMES
FRICASSE DE . FILE DE FRANGO CARNE MOIDA AO
PRATO PRINCIPAL PERNIL SUINO CARNE DE PANELA
FRANGO GRELHADO SUGO
OPCAO OVO COZIDO 0OVO COZIDO 0OVO COZIDO 0OVO COZIDO OVO COZIDO
VEGETARIANO BERINJELA PTS TABULE SOJA TEMPERADA LEGUMES
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
_ MANDIOCA MACARRAO
GUARNICAO LEGUMES FAROFA CREME DE MILHO
ASSADA PARAFUSO
SOBREMESA MELANCIA LARANJA BANANA ABACAXI BANANA
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ACELGA

ALFACE

ESCAROLA

REPOLHO

ALMEIRAO

BETERRABA

ABOBRINHA VINAGRETE PEPINETE JARDINEIRA
COZIDA
FRANGO ASSADO | ISCAS DE CARNE
FRANGO XADREZ FEIJOADA IFE ACEBOLA
COM MAIONESE ACEBOLADA COXAD JOAD. B CEBOLADO
OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO 0OVO COZIDO
PTS ERVILHA LENTILHA GRAO DE BICO PTS MOIDO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CHUCHU
POLENTA LEGUME FAROFA DE COUVE ATATA
0 CRATINADO GUMES OFA DE COU B
LARANJA BANANA MEXERICA LARANJA MELANCIA




