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RESUMO

O uso das PANCs no Brasil ainda € muito pouco difundido. Buscando quebrar
esse paradigma, o Nucleo de Estudos em Fisiologia Vegetal do IFSP, Campus
Barretos, estabeleceu uma linha de pesquisa, em que este trabalho esta inserido.
Nesse contexto, o presente estudo teve por objetivo auxiliar no processo de
divulgacdo do uso das PANCs, através da multiplicacdo e preservacdo de
germoplasmas, em condi¢cdes de campo. Para tanto, como fonte de materiais
propagativos, foram utilizados os acessos do Horto Mandala de Plantas
Medicinais, Aromaticas e PANCs do Campus Barretos. Sob telado de sombrite,
foram produzidas mudas de todas as espécies catalogadas: pexinho, maria
pretinha, boldo, erva cidreira brasileira, ora-pro-nobis, flor de mel, amor-perfeito,
tomilho, entre outras. Essas mudas foram utilizadas nas demais ac¢des do projeto,
e 0 excedente foi doado para os interessados. Elaboracéo de cartazes educativos,
campanhas junto & comunidade para intercambio de materiais e a introducéo das
PANCSs no cardapio do refeitério do IFSP, Campus Barretos também foram acdes
pensadas para este projeto, mas, por conta da pandemia, ndo foram possiveis
serem realizadas. Realizou-se uma busca sistematica sobre o valor nutricional
elevado das PANCSs, utilizando os dados do site “Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude” (LILACS), o aumento de ingestdo dessas
hortalicas diariamente é positivo para o deselvolvimento humano, podendo ser
cultivadas em um pequeno espaco, as PANCs revolucionam a nutricdo necessaria
diariamente. Com a intenc&o de incentivar a producdo e comercializacao delas,
foram produzidas trezentas mudas, sendo cinquenta delas em vasos para serem
espalhados na faculdade com a intencdo de aumentar a area verde, e duzentas
e cinquenta mudas foram confeccionadas em sacos plasticos, o qual foram
doados para a comunidade. Durante a doacédo das plantas, foram passadas
instrucdes de como cuidar e cultivar a mesma, quais sdo suas necessidades e
qual beneficio ela tras a saude, pois na intencdo de economizar papel, foram feitos
slides e videos explicativos para ensinar socialmente sem poluir o meio ambiente.
Ao final da distrubuicdo de mudas, os municipes foram convidados a responder
um questionario sobre a experiéncia sensorial de degustar as PANCs, se ja
tinham ouvido falar sobre as PANCs e se tiveram dificuldade de conservar as
mudas. Analizando os resultados, grande parte dos municipes conheciam as
PANCs e a horta em mandala do IFSP Campus Barretos, e executaram 0s
cuidados necessarios para o cultivo das mudas doadas. Os resultados desta
pesquisa serao utilizadas em futuras acdes realizadas pelo Nucleo de Estudos em
Fisiologia Vegetal do IFSP, Campus Barretos.

Palavras-chave: Producdo de Mudas. Horta Mandala. Biodiversidade.
Propagacéao.
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1. INTRODUCAO

Os constantes aumentos dos precos dos alimentos, vem cada vez mais
impactando negativamente o poder de compra da populacgéo.

Diante disso, a busca por novas fontes de alimentos fez com que as PANCs,
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, surgissem como uma alternativa, de f4cil
acesso, encontradas espontaneamente no perimetro urbano e rural.

Em sua grande maioria, as PANCs possuem um alto valor energético e nutritivo
e ndo requerem muitos tratos culturais durante o seu cultivo. Estas caracterisiticas
fizeram com que as PANCSs, se tornassem muito interessantes nos cultivos realizados
em hortas domeésticas, gerando troca de material genético.

Este cultivo doméstico secular, gerou um “cabedal de informagdes” sobre o
cultivo e utilizacdo das PANCs, que vem se perdendo ao longo dos anos, devido
principalmente, a sua ndo documentacao e difusdo para as novas geracoes. .

Diante deste cenario, o Nucleo de Pesquisa em Fisiologia Vegetal, do IFSP,
campus Barretos mantem uma linha de pesquisa sobre PANCs, que abrangue, em
uma de suas facetas, trabalhos direcionados para a divulgacdo do uso das PANCs,
através da multiplicacdo e preservacao de germoplasmas, em condicfes de campo.

Dentro deste projeto maior, este trabalho teve como objetivo auxiliar nas
pesquisas para a preservacao e difusdo dos conhecimentos sobre as PANCs, através
da producéo e distribuicdo de mudas de diferentes espécies, para a comunidade de

Barretos — SP.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A verificacdo da investigacédo teve como embasamento tedrico principalmente
as afirmacdes feitas por Lorenzi. Por ser uma area de pesquisa recente, a maioria das

consultas foram realizadas em trabalhos atuais.

2.1 PANCs

De acordo com Kinupp e Lorenzi (2014), as PANCs sao plantas alimenticias
ndo convencionais, sendo elas vindas de frutos, frutas, folhas, flores, rizomas,
sementes e outras partes e estruturas das plantas que podem ser consumidas pelo
ser humano in natura ou apés um preparo culinario. Essa variedade pode ser tanto de
espécies nativas, quanto de exdticas, cultivadas ou espontaneas. Atualmente, foram
descobertas aproximadamente dez mil espécies no Brasil, e, no mundo, cinquenta mil.
Evidenciando Casemiro (2020), essas plantas diferenciais podem ser consumidas
com Vvarios preparos e condimentos, utilizando-se véarias partes das plantas para

consumo, como raiz, folha, flor, caule, entre outras estruturas.

As plantas alimenticias ndo convencionais, conhecidas como PANC, sao
hortalicas, frutas, flores ou ervas que crescem espontaneamente na natureza,
mas que por nao serem conhecidas pela maioria das pessoas, acabam sendo
confundidas com ervas daninhas ou “mato”. O termo “PANC” foi criado em
2007 pelo bidlogo e professor Valdely Ferreira Kinupp, e refere-se a todas as
plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, sendo elas
espontaneas ou cultivadas, nativas ou exgticas que ndo estdo incluidas em
nosso cardéapio cotidiano (CASEMIRO; VENDRAMINI, 2020, p. 3).

Ao chegarem em terras brasileiras, os europeus surpreenderam-se com a
ampla gama de espécies vegetais medicinais e aromaticas pelos povos indigenas. Ao
longo do tempo os colonizadores conjugaram os conhecimentos adquiridos no Novo
Mundo com tradi¢cdes europeias, contribuindo para a difusdo do uso da flora local. O
reconhecimento da fitoterapia de plantas foi amplo, sendo levado em conta na nova
era da biodiversidade e do desenvolvimento sustentavel. Assim, a fitoterapia se alinha
a botanica para serem realizados possiveis estudos para potenciais produtos naturais
(LORENZI; MATQOS, 2008).

Segundo Kinupp e Lorenzi (2014), atualmente, os termos soberania e
seguranca alimentar tomam frente no movimento contra 0 combate a fome, assim, 0os
povos possuem autonomia para decidirem suas praticas de cultivo e politicas

agricolas. Devido a ma distribuicio e o grande desperdicio de alimentos
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convencionais, as PANCs séo subutilizadas como uma reeducacéo e readaptacdo
alimentar, incrementando e diversificando as fontes das rendas familiares.

Para a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Segurancga Alimentar e
Nutricional (2021), as desigualdades sociais e a desnutricdo em nivel nacional e global
se estenderam com o contexto da pandemia de Covid-19. As desigualdades regionais
estudadas junto a natureza sociodemografica retrata o agravamento na condi¢cdo de
acesso aos alimentos em indumeras regides. As regides Norte e Nordeste foram
classificadas com a maior Inseguranca Alimentar, com enfase na area rural, nas
demais regifes Sul, Sudeste e Centro-Oeste, seu agravamento € concentrado nas

areas urbanas.

2.2 Nutricao

Nutricionalmente as PANCs contribuem para a SAN, Seguranca Alimentar e
Nutricional, um conceito criado segundo a lei LOSAN, Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional, criada em quinze de setembro de 2006. Esse conceito intitula
qgue todos os cidaddos tém direto a alimentos de qualidade e acesso a eles,
promovendo positivamente a diversidade cultural e socialmente sustentavel.

De acordo com Jacob (2020), ha uma caréncia de informacdes nutritivas que
as PANCs podem trazer para o sistema alimentar, mas devido a tradicdes de
costumes e consideracfes, esse processo € lento. Infelizmente, ainda temos uma
concentracdo em culturas como: arroz, batatas, trigo e milho. Logo, ha um vacuo na

diversidade nutricional alimentar que afeta diretamente o consumo humano.

A biodiversidade alimentar refere-se a diversidade de plantas, animais e outros
organismos que sao utilizados para alimentagdo. Evidéncias cientificas
apontam que a riqueza de espécies de dieta, ou a contagem do nimero de
diferentes espécies consumidas por dia, serve como um avaliador de sua
adequacdo nutricional. Assim, acredita-se que a avaliacdo da biodiversidade
alimentar dos sistemas forneca uma oportunidade Unica para atravessar duas
dimensfes criticas do desenvolvimento sustentavel - saude humana e
ambiental (JACOB, 2020, p. 3).

Héa pesquisas com o fomento de descobrir a contribuicdo das PANCs tanto na
saude e nutricdo dos seres humanos, quanto no desenvolvimento da geragcdo de
renda familiar preservando a questdo ambiental, segundo Jacob (2020). Atualmente,

durante o cenario pandémico da COVID 19, a inflagédo brasileira encontra-se em altos
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patamares, fazendo com que os precos dos alimentos aumentem e estejam mais
escassos nas prateleiras das casas (UNICEF, 2021). Em 2021, a UNICEF, Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia, fez uma declaracéo, seguida do relatorio “O Estado
da Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo”:

Houve um agravamento draméatico da fome mundial em 2020, as Nacbes
Unidas disseram hoje — muito provavelmente relacionado as consequéncias da
Covid-19. Embora o impacto da pandemia ainda n&o tenha sido totalmente
mapeado, um relatério de varias agéncias estima que cerca de um décimo da
populacéo global — até 811 milhdes de pessoas — enfrentaram a fome no ano
passado (REIS, 2021).

Segundo a ONU, Organizacao das Nac¢des Unidas, a pandemia mostrou o lado
mais triste e obscuro de uma fraqueza ligada ao nosso sistema alimentar, isso é
causado pela ma gestédo e controle da soberania alimentar. Para Bosquilia e Pipitone
(2019), o conceito de seguranca alimentar é ligado a politica agricola no Brasil, pois
ndo ha um incentivo grande para produtores familiares que utilizam sua producao para
a prépria alimentacao, e sim um incentivo para grandes empresas que promovem a
monetarizacdo desse comércio alimentar com hortalicas.

Em 22 de novembro de 1974, a Embrapa criou o Centro Nacional de Recursos
Genéticos (CENARGEN), recentemente adotando a assinatura sintese Embrapa
Recursos Genéticos e Biotecnologia. Nesse sentido, proporcionando um incentivo a
programas de melhoramento genético. Necessariamente, reconhecendo a soberania
alimentar como politica atuante positivamente na mudanca de habitos alimentares
regionais, prezando a disponibilidade de recursos e a qualidade das alimentacdes.
Assim, a biodiversidade de germoplasmas é incentivada para atingir a maioria dos
paladares regionais, diminuindo parcialmente os custos dos aparatos necessarios
para tal agao ser formalizada.

O Instituto Americano de Pesquisa do Cancer (AICR) aborda sobre a
necessidade de uma dieta rica em hortalicas e frutas variadas, de preferéncia cruas,
reduzindo em mais da metade o risco de desenvolver algum tipo de cancer. Portanto,
a producéo e o consumo de PANCs esta relacionado aos passos de uma alimentacao
saudavel fornecido pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira do Ministério da
Saude de 2014. Assim, o cultivo das hortalicas PANCs e 0 manejo do bioma regional
sao restaurados, refletindo na diversificagdo do banco de germoplasmas com vistas a
suprir nossas necessidades energéticas e ecoldgicas.



14

Existe um movimento internacional chamado “Slow Food”, criado em 1986 na
Italia pelo jornalista Carlo Petrini. Sua tradugao seria “comida lenta”, assim, ele
exemplifica o tema propondo uma apreciagdo mais demorada da comida, tendo uma
melhor qualidade e valorizando o meio ambiente. Dessa forma, o movimento promove
a alimentacdo organica e resgata antigos costumes culinarios, inovando o cardapio

nutricional das pessoas.

2.3 Multiplicagdo de PANCs

Para Kinupp e Lorenzi (2014), as PANCs sao propagadas positivamente,
reinventando a dieta e diversificando a maneira de se consumir 0s nutrientes que o
nosso corpo necessita. Cientificamente, as PANCs se difundem de forma sexual ou
gamica, via sementes, ou via assexual ou agamica, de forma vegetativa. A reproducéo
sexuada gera variabilidade genética, advinda da constituicdo genética da planta.
Porém, na autofecundacdo, a linhagem é praticamente pura com caracteristicas
semelhantes as plantas a qual se originaram, dessa forma, a reproducao sexuada € a
melhor op¢do para se manter a caracteristicas desejaveis. Os principais métodos
utilizados de reproducédo vegetal sdo: estaquia, enxertia, mergulhia e alporquia
(KINUPP; LORENZI, 2014).

A conservacao de germoplasmas requer alguns métodos, como um espaco e
uma estrutura adequada e favoravel para a preservacdo das sementes. O método
mais utilizado € a horta em mandala, com circulos concéntricos facilitando o manejo e
a irrigacdo. O primeiro processo citado, estaquia, consiste em utilizar estacas de
caules, raizes, brotos, apicais e folhas, em condi¢des favoraveis, desenvolvendo o
enraizamento e dando origem a novas plantas. Em segundo, a enxertia, € quando um
fragmento de uma planta desenvolve em outra planta, a segunda lhe fornece suporte,
agua e nutrientes.

A mergulhia é quando se enterra ramas ou parte delas de uma planta,
provocando o enraizamento. Por ultimo, a alporquia € parecida com a anterior, ocorre
quando um ramo descascado € envolvido por substrato organico permeavel,
ocorrendo o enraizamento da planta.

Para Kinupp e Lorenzi (2014), a grande maioria das PANCs nao sao cultivadas,
pois crescem de maneira espontanea, mas podemos cultiva-las em casa para manté-
las em nossa dieta diaria. Seu cultivo € dado como direto, ndo necessitando do

preparo convencional do solo, tendo como necessidade acrescentar a matéria
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organica objetivando a adequada nutricdo das plantas. Assim, promovemos a
conservacdo dessas espécies vegetais e difundimos conhecimento para serem
multiplicadas em comunidades e até em residéncias.

Desta forma, nos encontramos em um momento que as pessoas estdo
valorizando a biodiversidade regional, consumindo alimentos naturais para compor
uma culinaria local gerando uma dieta saudavel e de fomento ecoldgico. As frutas e
hortalicas contém nutrientes e outros compostos que ajudam o corpo a combater
substancias cancerigenas, impedindo o progresso de estagios iniciais do processo de

carcinogénese, logo, deve ser consumido diariamente ou com frequéncia.
2.4 Expanséao de hortas urbanas

A Sociedade Vegetariana Brasileira, realizou uma pesquisa no ano de 2020,
para atualizar o ndmero de individuos que passaram a ser vegetarianos ou a
consumirem menos carne. Estatisticamente, 14% dos brasileiros se declaram
vegetarianos e houve um aumento de 75% da populacdo vegetariana nas regides
metropolitanas. Esse aumento ocorreu devido a necessidade de alternativas

alimentares atualmente consolidadas com a pandemia de covid 19:

Os numeros mostram que 37% dos entrevistados da regido se reconhecem
com movimentos como veganismo, Vvegetarianismo, flexitarianismo ou
pescetarianismo. A grande maioria (80%) considera que as alternativas
alimentares a base de vegetais sdo mais saudaveis, sendo que 44% adotam
esse tipo de dieta para prevenir doencas e 39% para ter opgdes mais variadas.
Para 42% dos entrevistados, a salde e os cuidados pessoais sao temas
importantes em meio a pandemia provocada pelo covid (SOCIEDADE
BRASILEIRA VEGETARIANA, 2021).

O consumidor vem buscando experiéncias de consumo tradicionais, com a
necessidade de ingerir produtos naturais para valorizar o aroma e o0 sabor oferecidos.
Segundo a reportagem do Globo Rural (2020), com a pandemia houve um aumento
na implantacdo de hortas residéncias, principalmente pela facilidade e alternativa
economicamente viavel, apos o aumento consideravel no pre¢o dos hortifrutis.

Analisando a necessidade de mudanca no cardapio diario de alguns brasileiros,
relacionando a viabilidade de hortas organicas urbanas, e a melhoria nutricional da
alimentacdo, verifica-se um aumento na compra de sementes em lojas especializadas

e nas acg0Oes de trocas de plantas entre as pessoas. H4& uma demanda em ampliar a
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apreciacdo por novos sabores, segundo o movimento Slow Food (FREITAS, 2014).
Para Assis (2016), ao realizarmos campanhas e feiras para difundir o
conhecimento sobre as PANCs, a comunicacao é usada como ferramenta estratégica
a favor da alfabetizacdo botanica. Durante os eventos, h& atividades como oficinas de
identificacdo de PANCs e suas respectivas propriedades medicinais e energéticas, e

intercambio de sementes para a troca de material genético e de informacdes.
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3. METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

O trabalho foi realizado no horto de plantas medicinais, aroméaticas e PANCs e
no telado de multiplicacdo de plantas do setor de olericultura do IFSP, Campus

Barretos.

3.1 Multiplicagéo e producéao de mudas

A horta em mandala de PANCs (Figura 1) do Campus Barretos, foi utilizada
como fonte de materiais para a propagacdo das mudas deste projeto. O clima é
caracterizado por ser quente e seco, com solo arenoso. Ao lado, foi instalado no
campus um telado (Figura 2), com irrigacdo automatica e uma mesa para confeccionar

as mudas.

Figura 1- Horta em mandala do IFSP Campus Barretos Unidade Agricola.
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Os materiais vegetativos, apds coletados na horta em mandala, foram levados
para o telado de producdo de mudas do Campus Barretos.

Cada espécie foi multiplicada, segundo suas caracteristicas botanicas,
utilizando como fonte de propagulos ramos jovens, segmentos de raizes e sementes
para a producdo das mudas.

Inicialmente, coletaram-se 230 estacas de mudas na horta, tendo espécies
como boldo (Permus boldus), ora-pro-nébis (Pereskia aculeata), pexinho
(Nematanthus gragarius), lavanda (Lavandula sp.), maria pretinha (Solanum
amaricanum), e erva cidreira brasileira (Melissa officinalis).

Desse total, 17% das estacas foram plantadas em vasos de 10 Kg, contendo a
mistura de 50% de Ecosolo e 50% terra de subsolo, contemplando as espécies boldo,
ora-pro-nobis, pexinho, lavanda, maria pretinha e erva cidreira.

Das 230 estaquias, vinte das espécies de boldo e erva cidreira foram
conservadas em agua no laboratério de Fisiologia Vegetal (Figuras 3 e 4), até o

enraizamento.

Figura 3- Estaquias de boldo submersa em agua.

e

Fonte:RafaeIeiaI |um.
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Figura 4- Estaquia de boldo sendo confeccionada.

Apos a emissdo das primeiras raizes, as estacas foram transplantadas para
sacolas plasticas contendo 2 Kg do substrato formado por uma mistura de 70% de
Ecosolo e 30% terra de subsolo.

Além dos materiais ja existentes no horto, novas espécies foram adquiridas nos
eventos de troca de material genético.

As espécies tomilho (Thymus vulgaris), amor-perfeito (Viola tricolor), e flor de
mel (Lobularia maritima), foram multiplicados por sementes colocadas para germinar

em bandejas (Figura 5) para os devidos fins, com substrato Plantimax ©.

Figura 5- Producéo das bandejas com sementes e substrato.

Fonte: Rafaela Jalhium.
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ApoOs dois meses, as plantas foram transplantadas para os saquinhos (Figura
6) ou vasos (Figura 7). O substrato utilizado nos recipientes foi uma mistura de 50%

de terra de subsolo com 50% de ecosolo.

Figura 6- Saquinhos de plastico com terra e substrato.

Fonte: Rafaela Jalhium.

Figura 7- Vasos com terra e substrato.

Fonte: Rafaela Jalhium.

A irrigagdo das mudas foi realizada automaticamente, 3 vezes ao dia, por 20

minutos, cada turno.
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As mudas na estufa receberam duas aplicacdes de Regent®, com intervalo de
60 dias.

Para a adubacéo, foram utilizadas 40 gramas de sulfato de amonio, 30 gramas
de monoaménio fosfato, 15 gramas de cloreto de potassio, diluidos em cinco litros de
agua (Figura 8).

Figura 8- Adubacéo utilizada.

Fonte: Rafaela Jalhium.

3.2 Troca de material genético

Buscando ampliar o nimero de espécies do horto foi realizada uma campanha,
junto aos membros da comunidade do IFSP, para explicar a finalidade do horto e
solicitando a doacdo de mudas de espécies medicinais, arométicas e PANCs.

As midias sociais do IFSP, campus Barretos, foram utilizadas para divulgar a
campanha de obtencao das espécies.

Sementes de tomilho, amor-perfeito e flor de mel foram adquiridas apds uma
troca de material genético entre a aluna do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas com alunos do curso de Bacharel em Agronomia, no IFSP Campus
Barretos.

Em um segundo momento, as mudas produzidas pelo trabalho foram
disponibilizadas para doagcdo aos membros da comunidade do IFSP, escolas
municipais e estaduais, entidades sociais de Barretos (APAE, Asilo de Idosos, etc....)
e para agricultores da regiao.

Uma pesquisa por intermédio utilizando questionario foi efetuada entre as
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pessoas que receberam as mudas de doacao, a fim de saber se 0 municipe conhecia
esse tipo de planta, possuia no¢des basicas de manejo e cultivo, bem como sobre as
formas de consumo das PANCs.

O questionério foi composto por quatro questdes sobre a tematica PANCSs,
conforme modelo abaixo (Anexo 1). As perguntas escolhidas foram pensadas de
forma ampla devido ao publico ser os municipes de barretos, dando énfase aos
servidores e estudantes do IFSP Campus Barretos.

Os dados obtidos pelos questionéarios foram avaliados e servirdo para a elaboracao

de novas campanhas de divulgacdo das PANCs.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Multiplicacao e producao de mudas

Segundo Lorenzi (2014), as plantas devem ser multiplicadas conforme sua
caracteristica de reproducdo, para a pesquisa foi utilizado o método de estaquia,
destacando o material foliar e caulinar.

Através do processo de estaquia a maioria das mudas foram destacadas pelo
caule e confecionadas em sacos plasticos (Figuras 9 e 10) e vasos (Figuras 11 e 12).
Foram produzidas 80 mudas da espécie maria pretinha, 25 mudas da espécie pexinho,
40 mudas da espécie boldo, 10 mudas da espécie ora-pro-nébis, 55 mudas da espécie
erva cidreira e 20 de lavanda.

Figura 9- Mudas de PANCs nos saquinhos com 60 dias ap0s estaquiamento..

Fonte: Rafaela Jalhium.

Figura 10- Mudas de PANCs nos saquinhos ap6s 150 dias apés estaquiamento,
prontas para serem doadas.

Fonte: Rafaela Jalhium.
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Figura 11- Mudas de PANCs nos vasos apos 120 dias ap0s estaquiamento.

Fonte: Rafaela Jalhium.

Figura 12- Mudas nos vasos ap0s 150 dias apds estaquiamento.

Fonte: Rafaela Jalhium.

Apos 60 dias do plantio das sementes, as plantulas se encontravam no
tamanho necessario para serem transplantadas nos vasos e sacos plasticos (Figuras
13 e 14). Das sementes recebidas no intercambio de material genético, foram
produzidas 30 mudas da espécie tomilho, 10 mudas da espécie amor-perfeito e 30

mudas da espécie flor de mel. Totalizando a producdo de 70 mudas advindas das
sementes.



Figura 13- Crescimento das mudas reproduzidas por semente apos 30 dias
germinadas.
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Forite: Rafaela Jahiu.

Figura 14- Evolugéo no crescimento das sementes apds 60 dias germinadas.

P

Ft:RafaeIa thlu
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Espécies como o boldo e a erva cidreira (Figura 15 e 16) foram multiplicadas

em agua, dentro de béqueres no laboratorio de fisiologia vegetal, e se produziram 10

estaquias de cada espécie. Apdés 15 dias submersas em agua, elas foram

transplantadas para os saquinhos na estufa.

Figura 15- Estaquia de boldo enraizadas em 4gua apdés 15 dias submersas.
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Figura 16- Estaquia de boldo enraizada pronta para ser transplantada.

Fonte: Rfela Jalum.

Do total de mudas multiplicadas 17% foram plantadas em vasos e o restante
nos saquinhos de mudas para sua reproducao. Houve uma perda de 10% de mudas,
um numero de acordo com Lorenzi (2014).

As estaquias das espécies de boldo, erva cidreira e maria pretinha, foram as
mais multiplicadas pela facilidade do manejo e cultivo.

Entretanto, as estaquias de pexinho foram as mais dificeis de se reproduzir,
como a muda matriz estava atrofiada houve falta de material genético para a sua
multiplicacdo. Assim, ap0s estaquiar o pexinho, fomos multiplicando-o da maneira
lenta para néo retirar muitas estacas e perder a planta principal.

4.2Intercambio de materiais genéticos

Para Assis (2016), a campanha de troca de materiais genéticos promove o
aumento da alfabetizacao botéanica, pois ha propagacéo de informacdes sobre varias
espécies. Assim, durante o intercambio de mudas, os participantes vao se informando
sobre as véarias maneiras de utilizar as PANCs no meio culinario.

Nos meses de agosto e setembro 2021 foram realizadas distribuicbes de
mudas para 0s municipes de Barretos, entidades como APAE, produtores rurais e
escolas municipais (Figuras 17,18, 19, 20 e 21). As redes sociais foram utilizadas com
o0 intuito de aumentar as doac¢des, assim ha a troca de informagdes e a comunicacao

foi uma forma estratégica para essa propagacao. Durante a entrega das mudas,
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através de reunibes com os moradores, foi informado qual o home usual de cada

espécie, as técnicas de manejo e de utilizacdo de cada PANC doada.

Figura 17- Entrega das mudas para os servidores do IFSP Campus Barretos.

Fonte: Rafaela Jalhium.

Figura 18- Entrega das mudas para servidores do IFSP Campus Barretos.

Fonte: Rafaela Jalhium.
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Figura 19- Entrega de mudas para os docentes do IFSP Campus Barretos.

¥

Fonte: Raela Jalhlu.

Figura 20- Entrega das mudas para discentes e produtores rurais da regiao.

.........

A5 S

Fte Rafaa Jalhium.
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ApsOs um més da entrega das mudas aos municipes, foi feito um questionario
para saber se eles ja conhecem a horta em mandala do IFSP Campus Barretos de
que foi retirada a estaquia de sua planta; se eles sabiam o que sdo PANCs; se ja
consumiram alguma planta doada e se gostaram do novo condimento nas refeigdes,
caso utilizado (foram obtidas 23 respostas na pesquisa).

Conforme demostra os resultados da primeira pergunta (Grafico 1), 60,9% ja

conheciam a horta mandala pelo fato de serem servidores ou discentes do IFSP.

Gréfico 1 - Vocé conhece o horto de plantas medicinais, aroméaticas e de PANCs do
IFSP?

® Sim
39.1% @ Nao

Fonte: Rafaela Jalhium.

Na segunda pergunta (Grafico 2), a maioria de 91,3% conhecem as PANCSs,
isso demonstra um publico instruido e que possuem mais informacdes® ou
transmitidas por geracao ou por pesquisas feitas. Ja a minoria 8,7% nao tinham ouvido

falar sobre esse tipo de planta até a entrega das mudas.

Gréfico 2 - Vocé ja tinha ouvido falar ou consumido alguma espécie de PANCs?

® Sim
® Nao

Fonte: Rafaela Jalhium.

Nas respostas da terceira pergunta (Grafico 3), 65,2% do publico
experimentaram apreciaram as PANCs doadas, enquanto 34,8% n&ao haviam ainda

1 Comunicacéao pessoal.
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consumido os vegetais. Nao obstante, ndo ocorreu henhuma manifestacdo negativa
guanto ao sabor ou palatabilidade das plantas. Assim, além de melhorar a nutricdo
diaria consumindo essas plantas, essa cultura é passada adiante melhorando

positivamente o cardépio alimentar nutricional.

Grafico 3 - Vocé experimentou as PANCs apds serem fornecidas pela doagédo? O
gue achou?

@ Sim, gostei
@ Sim, mas néo gostei
Nao

Fonte: Rafaela Jalhium.

Por dltimo, a dltima pergunta (Grafico 4) a maioria de 60,9% nao tiveram
dificuldade em cuidar e manter as plantas recebidas sendo que, nesse grupo,
nenhuma foi perdida, um ponto positivo para incentivar os participantes a adquirirem
mais habitos de cultivar hortalicas em suas residéncias. Um numero de 21,7% dos
entrevistados alegaram nao terem encontrado dificuldades para cultivar as plantas,
porém algumas foram perdidas. Apenas 13% revelaram dificuldades em cuidar delas,
embora nenhuma tenha sido perdida. Por fim, 4,4% tiveram dificuldades para manter
as plantas e algumas morreram, algo positivo pois uma minoria informou dificuldades

no cultivo.

Gréfico 4 - Vocé teve alguma dificuldade em cuidar das plantas recebidas? Alguma
nao sobreviveu?

. Nenhuma, todas sobreviveram

@ Nenhuma, mas algumas morreram
Sim, mas todas sobreviveram

@ Sim, e algumas morreram

Fonte: Rafaela Jalhium.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Cerca de 83% das mudas produzidas foram distribuidas para a populacao de
Barretos, contribuindo para a divulgacao e preservacdo das PANCs.

Os 17 % remanescentes de mudas serdo utilizadas em projetos paisagisiticos
dentro da Unidade Agricola do IFSP, Campus Barretos.

A campanha de doacéao foi muito divulgada e procurada, com a facilidade de
cuidar e manter as plantas, todos que receberam pediram mais de uma muda,
alternando as espécies.

Os resultados do questionario foram essenciais para saber a propor¢do do
impacto das PANCs na alimentacdo dos municipes; como a maioria de pessoas que
receberam as doacdes ja eram servidores, alunos ou docentes do IFSP Campus
Barretos, muitos conheciam a horta em mandala e tinham conhecimento sobre as
PANCs.

Todos 0s materiais necessarios para a producédo das mudas, confecces dos
cartazes, troca de sementes e preparo das PANCs foram divulgados para a
comunidade. Com base nas respostas recebidas no questionario é possivel afirmar
gue houve um assertivo positivo ao expandir os conhecimentos e a utilidade das
PANCSs na dieta.
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7. ANEXO PRINT DO FORMULARIO

I
A AL,

. ! . . . .
Juestionario SObl’t" d experléncm sensorm] dO

consumo das PANCs

Este formulario tem o intuito de saber como foi sua experiéncia ao receber espécies de
PANCSs, Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, doadas e se vocé soube conserva-las.

@\ mmr.jalhium@gmail.com (ndo compartilhado) Alternar conta (%)

*QObrigatorio

Horra Mandala do [FSP - Campus Barreros Unidade Agricola

1- Voce conhece o horto de plantas medicinais, aromarticas e de PANCs do [FSP Campus

Barreros? *

34



2- Voce jd tinha ouvido falar ou consumido alguma especie de PANCs? #

O sim
O nNao

3- Voce experimentou as PANCs apos serem fornecidas pela doagio? O que achou? *

(O sim, gostei

(O sim, mas ndo gostei

O nNio

4- Voce teve alguma dificuldade em cuidar das plantas recebidas? Alguma nio sobreviveu? *

(O Nenhuma, todas sobreviveram
O Nenhuma, mas algumas merreram
O sim, mas todas sobreviveram

(O sim, e algumas morreram
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