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RESUMO

Plantas Alimenticias ndo Convencionais mais conhecidas como PANC, sao
caracterizadas muitas vezes como plantas espontaneas (que ndo necessitam de
manejos), se adaptando aos diversos climas e sendo resistindo a pragas e doencas,
assim consideradas daninhas ou invasoras.

Assim ndo sao consumidas em larga escala, mas sendo consumidas em
determinadas regides e nichos, contendo um alto valor nutritivo e podendo apresentar
mais nutrientes que uma hortalica produzida em larga escala.

Podendo ser uma opcéo de alimento que possa suprir a desnutricdo sendo ela
por ingestdo de alimentos de m& qualidade ou por estar em situacdo de
vulnerabilidade. Tornando as de facil acessibilidade para toda populacao
independente da sua condi¢cdo econdmica, sendo assim uma solucéo tanto econémica
como cultural ndo deixando as que se percam ndo sO como espécies, mas tambem
como cultura da regiao e do povo podendo se tornar até um complemento de renda
para algumas familias pelo seu amplo valor econémico. O objetivo do trabalho foi
verificar 0 quanto as pessoas conhecem sobre PANC através de questionario
aplicado.

Com base no resultado do questionario foi desenvolvido uma cartilha
informativa com receitas, e 0 proposito foi atingido com a distribuicdo de 45 cartilhas
em instituicdes de assisténcia social, fazendo com que a informagcdo chegasse até

pessoas mais vulneraveis.

Palavras chaves: Plantas ndo convencionais nutrientes. Uso de PANC.

Plantas invasoras. Cartilha informativa.
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1. INTRODUCAO

1.1 Plantas Alimenticias ndo Convencionais

O termo PANC! (Plantas Alimenticias ndo Convencionais) foi criado em 2008
pelo bidlogo e professor Valdely Ferreira Kinupp (KELLEN et al.,, 2015). S&o
caracterizadas por espécies comestiveis nativas, exodticas ou naturalizadas,
espontaneas ou subespontaneas (infestantes ou daninhas) e muitas vezes sao
arrancadas e descartadas, sendo versateis em diferentes ambientes e climas.
Possuem uma ou mais partes que podem ser utilizadas para alimentacdo, podendo
ser também especiarias, substancias condimentares e aromaticas.

Sao plantas que ndo fazem parte do dia a dia de grande parte da populacédo de
uma regido ou pais. “Estima-se que ha aproximadamente 30.000 espécies
comestiveis na natureza” (KINUPP; LORENZE, 2014).

Porém com o passar dos anos elas cairam em desuso por conta da expansao
da agricultura industrial moderna, onde muitos deixaram de produzir alimentos que
cultivavam e os substituindo por outros com mercado garantido, perdendo a
proximidade, o conhecimento sobre essas plantas, e as informacdes que se perderam
nao passando de geracao para a geracdo. Se tornando entéo, ja em algumas regides,
COmMoO Nao convencionais, pois passou a se manter apenas para consumo proprio ou
local sendo subutilizada.

Podendo o termo PANC entdo ser empregado para o que ndo é convencional
em uma regido; também pode ser utilizado para alimentos e plantas que precisam de
grandes explicacbes como nome, formas de consumo e visualizacédo de foto para se
ter ideia do que seja mostrando que néo faz parte de um uso corrente.

O tema comecou a ser discutido e teve destaque em 2008 e até 2012 o assunto
permaneceu somente entre o meio académico e com nomes poucos convidativos
como “ervas daninhas comestiveis”, “frutas indigenas”, e em 2013 comecou a ser
abordado na midia, colocando o Brasil na sua primeira onda de discussao sobre
PANC.

“Por isso é fundamental o amplo conhecimento sobre as PANC, favorecendo

assim a conservagao desses recursos naturais comestiveis por meio do resgate da

1 Segundo Kinupp e Lorenzi (2014) o acrénimo PANC apesar do uso comum do ‘s e/oudo s, 0
plural faz-se com o artigo (e.g., a PANC ou as PANC)



cultura alimentar de nossos antepassados” (KINUPP, 2007; LIBERATO; LIMA SILVA;
2009)

1.2 Valor Nutricional

Sao varios os nutrientes encontrados nas PANC j& estudadas como: Vitamina
A, Vitamina B, Vitamina C, Acido Ascorbico, Calcio, Fosforo, Ferro, Potassio,
Carboidratos, Fibras, Magnésio, Zinco, Manganés, Cobre, Sddio, Mucilagem, Lisina e
Triptofano. Sendo assim, as PANC apresentam nutrientes que podem acabar
substituindo hortalicas cultivadas.

Segundo PASCHOAL, SOUZA, 2015 por conta dos nutrientes podem ter efeitos
benéficos no trato digestivo, atuando sobre a microbiota intestinal que tem papel
fundamental na saude e no equilibrio intestinal.

Para que seus beneficios sejam absorvidos, as formas de preparo de cada
planta devem ser respeitadas, e para acabar ndo causando algum dano para quem
consumir.

Entdo por conta do seu alto valor nutritivo, porque ainda néo foi introduzida na
alimentacdao diaria.

Mesmo com tantos beneficios, ndo é simplesmente sair pelas ruas
coletando PANC e comer, é necessario observar o local onde a planta é
coletada ou cultivada, pois se o ambiente oferecer condi¢des insalubres
pode-se gerar prejuizos a saude. Também estar atento se a PANC néo possui
substancias téxicas, algumas espécies carecem receber um tratamento
especial em seu preparo antes de serem consumidas (FACCICLA, 1998;
BRASIL, 2010; KINUPP; LORENZI, 2014)

E com o resgate e valorizacdo das PANC podem se destacar muitos ganhos
em diferentes areas como nutricional, econdémico e cultural trazendo de volta o cultivo

e melhorando a nutricdo de pessoas desfavorecidas em areas urbanas e rurais.

1.3 Importancia da Informacéao
As PANC sdo importantes na expressao da cultura de determinadas

populacbes, em muitos casos, estdo relacionadas ao modo de vida, habitos

by

alimentares e a identidade cultural de populacdes tradicionais, com o preparo e
consumo sendo feitas de modo caracteristico (BRAIL, 2010; KINUPP, 2007)

Entdo a divulgagdo e a disseminagdo dos conceitos e fundamentos
das PANC parece ser uma ferramenta minimizadora de uma realidade
indesejavel, além de diminuir o gasto familiar com alimentagéo, de melhorar
a qualidade nutricional das refeicfes e reduzem os desperdicios. Tornando-
se uma fonte de renda para agricultura familiar. (CENCI, 2011)



Saber identificar essas plantas que estiveram presentes nas refeicbes dos
nossos antepassados contribui com a valorizagéo das culturas alimentares, evita que
elas desaparecam do nosso cotidiano. Em algum momento, tiveram um consumo
amplo em algumas regides e por conta das mudancas na alimentacdo, expressao
econdmica e social reduzida, foram perdendo mercado para novas hortalicas
cultivadas. “E com essa razdo o numero de plantas consumidas caiu de 10mil para
170 nos ultimos cem anos”. (LIRA, 2018).

Por ser de facil acesso aos nossos antepassados, eram bastante utilizadas na
alimentacdo e como medicamento. Atualmente perdemos essa proximidade e
conhecimento sobre essas plantas. Esse descostume é devido a informacédo que se
perdeu durante os anos sobre as espécies que temos em nossa biodiversidade.

O conhecimento sobre as PANC é fundamental, pois além de possuir potencial
para complementar a alimentagéo, podem se tornar fontes de renda com venda das
partes das plantas em feiras e produtos como geleias e farinhas. Porém a producao
ainda esté limitada a quantidade para um consumo familiar.

A grande parte do conhecimento dessas espécies sobre cultivo e consumo €&
passado de geracdo a geracao, tendo a maioria dos cultivos encontrados em quintais
para o consumo da propria familia.

O intuito € demonstrar que elas sdo uma forte alternativa pois fornece uma

alimentacéo de baixo custo com bastante valor nutricional



2. OBJETIVO

Com base na contextualizacdo e na problemética do tema do estudo, foram
definidos os seguintes objetivos.
2.1 Objetivo Geral
Possibilitar a difusdo do conhecimento sobre Plantas Alimenticias nao
Convencionais e suas formas de consumo.
2.2 Objetivos Especificos
a. Demonstrar através de questionario o conhecimento das pessoas em relagéo
as Plantas Alimenticias ndo Convencionais;
b. Difundir o conhecimento sobre as Plantas Alimenticias ndo Convencionais para
pessoas interessadas do tema,;
c. Informar sobre a identificacéao, cultivo e consumo das Plantas Alimenticias nao

Convencionais através de um guia pratico distribuido na cidade.



3. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de aumentar o conhecimento da
populacdo sobre as PANC como forma de consumo e sua inser¢ao na alimentacgéao,
assim como os cuidados que se deve ter no preparo para o consumo e beneficios que
podem auxiliar na alimentagcéo de pessoas em estado de caréncia e vulnerabilidade,
contribuindo assim para a disseminacdo do conhecimento a seu respeito. Foi feita
uma busca sistematica de bibliografias em livros e artigos cientificos no “Google
Académico” que foi utilizada como embasamento a respeito das PANC, utilizando
palavras chaves como “Plantas alimenticias ndo convencionais”, “valor nutritivo” e
“beneficios das PANC”. Foram utilizados, entdo 14 artigos pertinentes ao tema. Porém
como ha pouca literatura cientifica acerca desse tema, foi necessario buscar
informacdes em outros lugares como sites, blogs, redes sociais e jornais online.

Para saber o quanto as pessoas possuem de conhecimento sobre o tema e o
guanto se interessam pelo mesmo, os dadps fpram coletados por meio da aplicacéo
de um questionario (Figura 1) utilizando a plataforma “Google Formulario”. O mesmo
ficou disponivel em https://forms.gle/npmENWVwJduKdTX67 recebendo perguntas

de 22 de Abril de 2021 até 26 de maio de 2021, contendo 13 questdes sendo elas:

Qual sua idade; Qual o seu endereco; Grau de escolaridade; Qual seu género; Vocé
sabe 0 que sdo PANC — Plantas Alimenticias ndo Convencionais; Vocé ja consumiu
PANC; Conhece alguém que consome PANC; Ja fez algum prato utilizando PANC;
Como preparar o prato com PANC; Onde encontra a PANC para o consumo; Quais
espécies de PANC vocé conhece (dividida em duas perguntas, a primeira com 24
espécies de PANC que ja foram muito consumidas antigamente de facil acesso em
pastos e terrenos; e a segunda pergunta com 27 espécies de PANC mais comuns no
meio urbano, pracas publicas). A Ultima pergunta foi o que pode ser feito para
disseminar conhecimento sobre PANC. A coleta dos dados foi feita usado os proprios

graficos que o site ja gera com a porcentagem de todas as respostas.


https://forms.gle/npmENWVwJduKdTX67

PANC

disseminando conhecimento

Fonte: Pagina do Google Imagens

ApOs os dados do questiondrio serem analisados, foi entao elaborado um livreto
com a intencao de disseminar informacdes que podem auxiliar no reconhecimento das
plantas, dicas de modo de usar se tiver utilidade medicinal e uma receita de cada
espécie retirada do livro “Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANCs) no Brasil
— Guia de identificacao, aspectos nutricionais e receitas ilustradas” — Valdely Kinupp,
Harri Lorenzi. Para a confecgéo do livreto de inicio foram selecionadas 52 espécies
de 33 familias diferentes, porém nao seria viavel para a impressao e distribuicdo de
um material muito grande contendo muitas paginas. Assim, foram selecionadas 15
espécies de 12 familias para compor o livreto final.

O livreto foi confeccionado utilizando o programa “Microsoft Office Publisher”
(Figura 2), contendo 20 paginas estruturadas em capa, prefacio, sumario, 15 receitas
das espécies selecionadas e agradecimento. Foi impresso em impressora a laser de
uso pessoal e papel reciclado A4 (Figura 3), com imagens em colorido da espécie e
dos pratos postadas separadamente ao final de cada pagina. As imagens foram
impressas como patrocinio do “Posto EME”. Forem selecionadas as espécies para
compor o livreto com base nas que foram mais marcadas no questionario e as que
apresentam facil acesso para a populacdo, podendo ser encontradas em pracas
publicas, pelos bairros nas calcadas e ambientes comum de convivéncia, sendo as
espécies conhecidas popularmente por Amora — Morus nigra L., Beijo Turco —
Impatiens Walleriana Hook. F., Capim Limdo — Cymbopagon citratus (DC.) Stapf,
Cassia Imperial — Cassia fistula L., Chanana — Turmera Subulata Sm., Erva de
Santa Maria — Chenopodium ambrosioides L., Flamboianzinho — Caesalpinia

pulcherrima (L.) Sw., Hibisco — Hibisco rosa-siensis L., Ipé Amarelo —

2 Disponivel em: <https://blog.modayacamim.com.br/2020/10/22/ja-ouviu-falar-em-pancs-
plantas-alimenticias-nao-convencionais/>. Acesso em: 20/04/2021



Handroanthus chrysotrichus (Mart. Ex DC.) Mattos., Jasmim Manga — Plumeria
rubral., Maria Pretinha — Solanum americanum Mill., Monguba — Pachira aquética
Aubl., Ora pro Nobis — Pereskia aculeata Mil., Picdo Preto — Bidens pilosa L. e
Pimenta Rosa — Schinus terebinthifolius Raddi.

Figura 2 - Programa “Microsoft Office Publisher” utilizado para fazer os livretos

caritlha - impressio em casa 20 folhas.pub - Publicagdo
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Figura 3 — Capa do livreto pronto como foi entregue

Fonte: Imagem da capa - Pagina do Google imagens

3 Disponivel em: <https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-
Comida/Receitas/Ingredientes/noticia/2019/08/panc-como-reconhecer-encontrar-e-preparar-plantas-
alimenticias-nao-convencionais.html>. Acessado em: 09/06/2021



4. RESULTADO E DISCUSSAO

Foi realizada a distribuicdo de 45 livretos. Na “Casa Assistencial Vové Anténio”,
gue acolhe criangas que fazem tratamento de cancer no Hospital de Amor de Barretos,
foi feita a entrega de 15 exemplares (Figura 4). No “Fundo Social”, que atende familias
de Barretos cadastradas no CRAS em estado de vulnerabilidade entregando
alimentos, roupas e calcados, foi feita a entrega de 29 exemplares (Figura 5) em
conjunto com a campanha que a “Ordem Internacional do Arco iris para meninas —
Assembleia Luz do renascer n°4 — Barretos” promoveu para essas entidades. E 1
exemplar foi entregue para o proprietario do “Posto EME’ em agradecimento pelo

patrocinio (Figura 6)

Figura 4 - Entrega de 15 exemplares na “Casa Assistencial Vovo Anténio

Fonte: Imagem do autor



Figura 5 - Entrega de 29 exemplares no Fundo Social

Fonte: Imagem do Autor

Figura 6 - Entrega de um exemplar para o proprietario do Posto EMEW
~ e % '"_' ' P v,_ ‘,"'.' $ W, AL3 I

Fonte: Imagem do Autor



Foi elaborado e disponibilizado (através de link) um questionario (Google
Formulario) sobre PANC, gerando um total de 35 respostas. Sendo assim € possivel
observar o resultado de cada questdo individualmente, porém com uma baixa
quantidade de respostas a analise dos dados é limitante. E com isso ja na primeira
pergunta é possivel ver que a maioria das pessoas que estiveram presentes no link
foram mulheres (Figura 7). Dessa forma, podemos entender que é o maior de pessoas

interessadas por uma alimentacdo mais saudavel.

Figura 7 - Grafico com a porcentagem de Homem e Mulher que responderam ao questionario
disponibilizado no "Google Docs"

GENERO

Fonte: Figura do autor

Podemos ver que 63% dos presentes tém ensino superior (Figura 8), e a
maioria € da faixa etaria de 45 — 54 e 25 — 34 (Figura 9). Algumas questdes podem
ser vistas com um olhar mais profundo como a maioria sabe o que sdo PANC (Figura
10) porém 60% nunca comeu nenhuma (Figura 11). Pode-se analisar isso como uma
falta de incentivo, por achar que ndo tem facil acesso, sendo necessario sair a procura
em outros locais longe de suas moradias como na vegetacao nativa, para conseguir
algum desses alimentos, e com a vida corrida do dia a dia preferem nao ficar

procurando esse tipo de alimento em seu tempo livre.



Figura 8 - Grafico com a porcentagem do grau de escolaridade das pessoas que responderam ao
questionario disponibilizado no "Google Docs"
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63%

Fonte: Figura do autor

Figura 9 Grafico da porcentagem de idade das pessoas que responderam ao questionario
disponibilizado no "Google Docs"

IDADE Menos de 18 anos

mais de 54 anos 3%
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18a24
23%

45a54
29%

35a44 26%
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Fonte: Figura do autor



Figura 10 - Grafico com a porcentagem de pessoas que sabem o que sdo PANC que responderam ao
questionario disponibilizado no "Google Docs"

SABE O QUE SAO PANC

sim
71%

Fonte: Figura do autor

Figura 11 - Gréafico com a porcentagem de pessoas que ja consumiu PANC que responderam ao
guestionario disponibilizado no "Google Docs"

JA CONSUMIU PANC

sim
40%

Fonte: Figura do autor

Como as pessoas ndo estdo consumindo PANC (Figura 11),
consequentemente ndo estdo preparando nenhum prato com elas e este foi 0
resultado de 91% (Figura 12) das pessoas para essa pergunta. Quem as consome
prepara no modo de salada e refogado (figura 13), devido ao facil acesso, ja conhecer
PANC, e ter o interesse de consumo utilizando para preparo as PANC encontradas
no proprio quintal (Figura 14).



Figura 12 - Grafico com a porcentagem de pessoas que ja fez algum prato utilizando PANC que
responderam ao questionario disponibilizado no "Google Docs"
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sim
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Fonte: Figura do autor

Figura 13 - Grafico com a porcentagem de como as pessoas preparam as PANC para comer que
responderam ao questionario disponibilizado no "Google Docs"
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Fonte: Figura do autor



Figura 14 - Grafico com porcentagem de onde se acha PANC pra o consumo de pessoas que
responderam ao questionario disponibilizado no "Google Docs"
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No primeiro grafico de espécies (Figura 15) é possivel notar uma diferenca
muito grande em porcentagem de uma espécie para outra. Estas sdo algumas
espécies de PANC que ja foram bastante consumidas anteriormente e foram caindo
no esquecimento podendo ser encontradas mais em terrenos abandonados, no meio
da vegetacao nativa. Ja no segundo grafico de espécies (Figura 16) é possivel notar
gue a porcentagem nao esta muito distante uma da outra, demonstrando assim que
as pessoas conhecem bastante quase todas as espécies apresentadas, que sdo de
facil acesso no dia-a-dia delas, estando presentes em jardins, em pracas pela cidade,
sendo uma opcao mais viavel para se comecar o consumo de PANC com espécies

de facil acesso, facilitando a colheita para incentivar o consumo.



Figura 15 - Grafico com a porcentagem de espécies de PANC conhecidas de acordo com as pessoas
gue responderam ao questionario disponibilizado no "Google Docs"

ESPECIES

Vinagreira 2% Beldroegéo 1% Broto de Abobora
Azedinha 2% 3%

Urtiga 4%

Bertalha 4% Broto de

Umbigo de Banana Samambaia 1%

B

2% ]
Taioba 5% Cambuquira 1%
/ Capim Santo 11%
Serralha 3% Capeba 0%
Celésia 1%
Picdo 6% Clitoria 0%

Feijao Guandu 4%
Peixinha 3%

Folha de Batata

Pata de Vaca 6% Doce 3%

) Grumixama 0%
Ora pro nobis 6% Jurubeba 15% Jaca Verde 14%

Fonte: Figura do autor

Figura 16 - Grafico com a porcentagem de espécies de PANC conhecidas de acordo com as pessoas
gue responderam ao questionario disponibilizado ao "Google Docs"
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Para que esse consumo aumente e o conhecimento se espalhe entre a
populacdo em geral, as pessoas sugerem que barracas com degustacdo de alguns
pratos com PANC (Figura 17) é a melhor solugéo para disseminar esse conhecimento

junto com cartilhas de informacdes com receitas e identificacdo das espécies.

Figura 17 - Grafico com a porcentagem do que as pessoas acham que pode ser feito para disseminar o
conhecimento sobre PANC de acordo com quem respondeu o questionario disponibilizado pelo "Google Docs"
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5. CONCLUSOES

Baseado nos dados obtidos pelo questionario e leitura dos estudos foi possivel
verificar que o conceito das PANC sofre desinformagfes em varios sentidos.
Primeiramente, € muito falado que as PANC sao nutritivas, porém sdo poucos 0s
estudos relacionados com esse quesito. Poucas espécies apresentadas nesse
trabalho possuem os nutrientes ja citados. Por fim ndo temos ainda nenhum estudo
gue demonstre quais e quantos nutrientes estdo presentes no seu consumo.

Entdo sdo necessarios muitos estudos e pesquisas, pois existem poucos
trabalhos cientificos e de divulgacao sobre PANC e seus beneficios nutritivos, acbes
antioxidantes e anti-inflamatorias. Além disso, mais estudos relacionados a sua
composicdo sao essenciais, pois apresentam toxicidade podendo trazer prejuizos
saude quando ndo preparados corretamente, por isso 0 consumo de plantas vindas
diretamente das ruas néo € indicado. Por conta dessa falta de informacéo elas sao
negligenciadas até hoje por falta de conhecimento tanto de consumidores como de
produtores.

Com a popularizacdo das PANC e o aumento de informacdes, ocorrera um
ganho em varios sentidos, cultural, econémico e nutricional, podendo contribuir como
fonte de renda pois muitas espécies sdo encontradas com facilidade na natureza
podendo ser vendidas em feiras in natura ou como geleias.

Por meio destas consideracdes finais, conclui-se que esse tema deve ser mais
estudado atualizando assim seus livros, artigos e a lista de PANC para que elas néo
cheguem a extincdo, causando uma perda cultural além de perda ambiental. Além
disso, estudos como este servem para que a populacdo consiga mais alimentos de
facil acesso e ricos em nutrientes, obtendo um complemento da alimentacdo e mais
diversidade. Dessa forma, podemos combater a desnutricdo da populacdo mais

vulneravel.
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