CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 ot/jul 02/jul o3/jul 04/jul os/jul
REPOLHO ,
SALADA FOLHAS COLORIDO ALFACE ACELGA ALMEIRAO RUCULA
BETERRABA SALSAO COM
SALADA LEGUMES CENOURA RALADA COZIDA TOMATE TABULE
PRATO PRINCIPAL ISCAS DE CARNE AO ISCAS DE FRANGO BISTECA SUINA | CARNE DE PANELA KIBE ASSADO
MOLHO ROTY
OPCAO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO
VEGETARIANO LEGUMES SOJA GRAO DE BICO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEJAO
_ ABOBORA QUIBEBE DE
GUARNICAO FAROFA CREME DE MILHO CABOTIA MANDIOCA ABOBRINHA
SOBREMESA LARANJA BANANA ABACAXI MELANCIA MEXERICA




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
2 o8/jul o9/jul 10/jul 11/jul 12/jul
REPOLHO COM - ACELGA COM
SALADA FOLHAS MANCA RUCULA AGRIAO ALFACE MOLHO ACRIDOCE
TOMATE COM LEGUMES GRAO DE BICO LENTILHA A
Ll CEBOLA PRIMAVERA TEMPERADO VINAGRETE CENOURA
, LINGUICA DE
PRATO PRINCIPAL | FRANGO ASSADO PER';'/:Q; g'JCE)LHO F'LEFEEELZ'Z?)’;GO CARNE DE PANELA FRANGO
ACEBOLADA
OPCAO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO
TOMATE COM LEGUMES _

VEGETARIANO CEBOLA PRIMAVERA GRAO DE BICO LENTILHA ERVILHA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEJAO

GUARNICAO MACARRAOQO CREME DE CABOTIA | PURE DE BATATA FAROFA DE LEGUMES
CENOURA
SOBREMESA MELANCIA BANANA GELATINA LARANJA ABACAXI




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
3 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul 19/jul
SALADA FOLHAS COUVE RUCULA ALFACE ALMEIRAO FOLHAS VERDES
TOMATE COM ABOBRINHA COM ~
SALADA VINAGRETE CEBOLA HORTELA SALPICAO CENOURA
COSTELINHA DE
PRATO PRINCIPAL | FRANGO CAIPIRA PORCO KIBE ASSADO RAGSL; I\'/I) E LC;;RNE FRéglfﬁgfmf\so
CARAMELIZADA
OPCAO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO
ABOBRINHA COM
VEGETARIANO COUVE SOJA HORTELA LEGUMES CENOURA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
_ QUIBEBE DE i
GUARNICAO POLENTA MOLE MANDIOCA LEGUMES CANJIQUINHA BATATA SAUTE
SOBREMESA BANANA MEXERICA MELANCIA LARANJA ABACAXI




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
4 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul 26/jul
REPOLHO ALFACE
SALADA FOLHAS COLORIDO COUVE ALFACE RUCULA AMERICANA
SALADA PEPINETE VINAGRETE CENOURA BERINJELA BETERRABA
FRANGO
CARNE DE PANELA ISCAS AO MOLHO
PRATO PRINCIPAL COM CENOURA FEIJOADA CROCANTE FERRUGEM TORTA DE FRANGO
ASSADO
OPCAO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO
VEGETARIANO PEPINETE FEIJAO PRETO SOJA BERINJELA BETERRABA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO FEJAO
_ MACARRAO AO .
GUARNICAO BATATA DOCE FAROFA DE ALHO MOLHO BRANCO POLENTA LEGUMES SAUTE
SOBREMESA BANANA LARANJA MELANCIA BANANA MEXERICA




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
4 29/jul 30/jul 31/jul o1/ago 02/ago
SALADA FOLHAS ACELGA ALFACE AMERICANA ALFACE AGRIAO RUCULA
SALADA TO?QTOE&\OM CENOURA RALADA PEPINETE BERINJELA VINAGRETE
FRANGO COZIDO CARNE MOIDA AO LINGUICA
PRATO PRINCIPAL COM BATATA CARNE DE PANELA | FRANGO XADREZ <UCO TOSCANA
OPCAO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO
VEGETARIANO LENTILHA MANDIOCA COZIDA COUVE FLOR BERINJELA GRAO DE BICO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO
_ ABOBORA MACARRAO
GUARNICAO CABOTIAN MANDIOCA COZIDA LEGUMES PARAFUSO FAROFA
SOBREMESA LARANJA BANANA MELANCIA MEXERICA ABACAXI




