CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2-dez. 3-dez. 4-dez. 5-dez. 6-dez.
SALADA ALFACE FOLHAS
TG ALFACE ACELGA REPOLHO CRESPA MISTAS
SALADA |ABOBRINHA| BERINJELA CENOURA LEGUMES | TABULE
LINGUICA
PRATO E(Z\L\ZRE’L\’ED f\\()) BIFE ESTROGONOFE| PERNIL KIBE
PRINCIPAL VOLHO DE FRANGO | ASSADO
(SEDE)
~ [0)%0) [0)%0) [0)%0)
OPCAO COZIDO OVO COZIDO | OVO COZIDO COZIDO C07IDO
VEGETARIANO| LEGUMES | LEGUMES LEGUMES LEGUMES | TABULE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEJAO FEIJAO
_ ~ BATATA CREME DE
GUARNICAO |MACARRAO| LEGUMES PALHA CABOTIAN ABOBRINHA
CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2 9-dez. 10-dez. 11-dez. 12-dez. 13-dez.
SALADA FOLHAS
TG REPOLHO ALFACE RUCULA ALFACE VERDES
CENOURA | BETERRABA CHUCHU AO
SALADA EM CUBOS COZIDA VINAGRETE |RATATOULE VINACRETE
PRATO FRANGO 'S‘CiC:NiE COSTELINHA FILE DE Mg?l;:li o
PRINCIPAL CAIPIRA ACEBOLADAS SUINA FRANGO SUGO
~ [0)%0) (6)%0) (6)%0)
OPCAO COZIDO OVO COZIDO | OVO COZIDO C07IDO C07IDO
BATATA
VEGETARIANO| LEGUMES | LEGUMES CORADA RATATOULE| LEGUMES
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEJAO FEIJAO
- BATATA CREME DE _
GUARNICAO | POLENTA | LEGUMES CORADA MILHO MACARRAO




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO 2024

SEGUNDA TERCA

3 16-dez. 17-dez.
SALADA FOLHAS
FOLHAS ACELCA VERDES

SALADA BETERRABA| PEPINETE

PRATO CARNE DE ISCAS DE
PRINCIPAL PANELA FRANGO

- (0)%/6)
OPCAO COZIDO OVO COZIDO
VEGETARIANO| LEGUMES | LEGUMES
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO

GUARNICAO | LEGUMES | MACARRAO




